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Déclaration sur la réconciliation

Les mesures qui découlent de la Stratégie d’'urgence de santé publique liée a 'usage de substances sont définies sur
les territoires traditionnels des peuples autochtones, représentés aujourd’hui par la Premiére Nation de Carcross/
Tagish, les Premieres Nations de Champagne et d’Aishihik, la Premiére Nation des Na-Cho Nyak Dun, la Premiere
Nation de Kluane, la Premiére Nation des Kwanlin Diin, la Premiére Nation de Liard, la Premiere Nation de Little
Salmon/Carmacks, le Conseil Dena de Ross River, la Premiere Nation de Selkirk, le Conseil des Ta'an Kwéch'an, le
Conseil des Tlingits de Teslin, la Premiere Nation des Tr'ondék Hwéch'in, la Premiere Nation des Gwitchin Vuntut et
la Premiére Nation de White River, ainsi que sur les territoires traditionnels gérés par la Premiere Nation Acho Dene
Koe, la Premiére Nation de Dease River, le Conseil tribal des Gwich'in, la Société régionale inuvialuite, la Premiére
Nation de Kwadacha, le Gouvernement central Tahltan, la Premiére Nation des Tlingits de la riviere Taku et le Conseil
des Gwich'in Tetlit.

En mettant en ceuvre les mesures découlant de cette stratégie dans ces territoires traditionnels, notre gouvernement
honore le lien profond qui unit le territoire a la santé et au bien-étre des peuples autochtones. Nous savons que

le territoire ne se limite pas a la terre, mais englobe aussi I'eau, I'air, la nourriture, la pharmacopée et tous les

aspects de la nature. Les parties prenantes a cette stratégie reconnaissent et appuient I'importance d'écouter les
voix autochtones dans I'ensemble des interventions visant a contrer 'urgence de santé publique liée a 'usage de
substances. Conscientes des répercussions que la colonisation continue d’'avoir sur ces terres et des appels a l'action
pour éliminer les méfaits, elles reconnaissent la nécessité d’'emprunter la voie de la réconciliation.

La réconciliation est une démarche continue qui consiste a apprendre du passé pour comprendre le présent afin

de concevoir un avenir sain pour I'ensemble des Yukonnaises et des Yukonnais. Les séquelles des pensionnats
autochtones ainsi que les effets persistants des traumatismes intergénérationnels et de la colonisation ont créé de
graves inégalités en matiére de santé entre les peuples autochtones et non autochtones du Yukon. Ces inégalités,
qui provoquent des écarts injustes et évitables dans les résultats cliniques, trouvent souvent leur source dans les
injustices systémiques. Tous les partenaires concernés par la Stratégie d’'urgence de santé publique liée a 'usage de
substances du Yukon s’engagent a mettre a profit leur travail et leur influence pour réduire ces écarts.

Nous saluons 'extraordinaire résilience des peuples autochtones du Yukon, qui n'ont jamais cédé en dépit de ces
inégalités et de ces obstacles systémiques. Cette force forme la base d’'une meilleure santé pour les Yukonnaises
et les Yukonnais. Ces deux processus — réconciliation et promotion de la santé — se renforcent mutuellement, car la
réconciliation aide a réduire les inégalités, et a faire en sorte que la santé et la justice triomphent.
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Message de la ministre

Il'y aun an, le gouvernement du Yukon a publié la Stratégie d'urgence de santé publique liée a I'usage de substances
pour contrer 'intensification inacceptable des décés causés par la consommation d’opioides et des méfaits liés a
l'usage de substances sur le territoire.

Tant que l'urgence de santé publique liée a 'usage de substances subsistera, la tragédie qui en résulte continuera
d'exercer ses ravages. La Stratégie est le gage de notre détermination sans faille a enrayer le probléme avec rapidité
et compassion. Compte tenu de la nature complexe des dépendances et des effets dévastateurs de la circulation

de drogues toxiques, nous devons avant tout collaborer pour donner du soutien aux gens et apporter des solutions
efficaces au probléme.

Au cours de I'année, nous avons mis en ceuvre la Stratégie en étroite collaboration avec les partenaires
communautaires, les Premiéres Nations et les gouvernements afin de coordonner les mesures et d’intervenir dans
divers domaines tels que la prévention, la réduction des risques, le traitement et le soutien au rétablissement ainsi que
la sécurité et le bien-étre collectifs. Ces mesures sont décrites dans ce premier rapport annuel.

Je tiens a remercier nos nombreux partenaires pour leur soutien indéfectible dans la réponse a I'urgence de santé
publique liée a 'usage de substances, notamment le Conseil des Premiéres Nations du Yukon, le Blood Ties Four

Directions Centre, la GRC du Yukon, la Régie des hépitaux du Yukon, les Premiéres Nations, les collectivités et les
autres ordres de gouvernement.

Notre travail d’intervention face a cette urgence de santé publique se poursuivra grace a nos partenaires, aux parties
prenantes et a la collaboration de I'ensemble des Yukonnaises et des Yukonnais.

En tant que ministre de la Santé et des Affaires sociales et ministre de la Justice, j'ai a cceur de faire progresser les
initiatives qui contribuent a la slreté et a la santé des collectivités. Je souhaite que tout le monde au Yukon ait la
possibilité de bien vivre et de s'épanouir.

Lhonorable Tracy-Anne McPhee

Ministre de la Santé et des Affaires sociales, ministre de la Justice
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Résumé

En ao(it 2023, le gouvernement du Yukon a publié la Stratégie d’'urgence de santé publique liée a 'usage de
substances en partenariat avec les gouvernements des Premiéres Nations du Yukon, le Conseil des Premiéres Nations
du Yukon, le Blood Ties Four Directions Centre, la GRC du Yukon, la Régie des hopitaux du Yukon et d’autres parties
prenantes et partenaires communautaires. La stratégie initiale, qui comprenait 43 mesures recommandées, a été
concue comme un document évolutif pour permettre une certaine latitude et une collaboration continue avec les
partenaires, les parties prenantes et les collectivités.

Lors de la publication initiale de la Stratégie, le gouvernement du Yukon a financé des efforts de collaboration visant a
mettre en ceuvre 14 premiéres mesures proposées. Ces mesures — qui s'articulent autour de quatre domaines d’action,
soit la prévention, la réduction des risques, le traitement et le rétablissement ainsi que la sécurité et le bien-étre
collectifs — continuent de progresser et ont le potentiel d’aller encore plus loin gréce a nos efforts de coopération.

Ce premier rapport d'étape fait le point sur les 43 mesures achevées, en cours, en phase de planification ou en
attente de démarrage. Celles qui sont mises en évidence désignent les 14 mesures initiales. Depuis la publication de
la Stratégie, certaines mesures ont été légérement redéfinies ou ont changé de domaine d’action. Ces modifications
témoignent de la nature évolutive de la Stratégie. Il nous arrive, au fil de la mise en ceuvre des mesures, de conclure
gue certains éléments correspondent davantage a un autre domaine.

Le gouvernement du Yukon a alloué 2,5 millions de dollars a ces 14 mesures pour l'exercice 2023-2024. Au furet a
mesure que la Stratégie évoluera, le gouvernement maintiendra son engagement a fournir les ressources nécessaires
pour assurer la sécurité de tous et de toutes.

La Stratégie nous montre la voie pour que nous puissions collectivement intervenir de maniére a promouvoir la santé
et le mieux-étre de la population du Yukon.
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Contexte de la Stratégie d'urgence de santé publique
liée a I'usage de substances

En janvier 2022, le gouvernement du Yukon a déclaré une urgence de santé publique liée a 'usage de substances en
réponse au nombre élevé de déces liés aux surdoses. Puis, en ao(it 2023, il a élaboré et publié la Stratégie dans le but
de réaliser une intervention concertée face a cette tragédie persistante. L'objectif principal de la Stratégie est d’offrir
une feuille de route grace a laquelle le gouvernement du Yukon pourra, de concert avec ses partenaires, réduire les
risques liés a 'usage de substances sur le territoire.

Au Yukon, comme partout ailleurs au Canada, l'usage de substances demeure un probléme sanitaire et sociétal

grave et pressant qui persiste. En général, 'usage simultané de plusieurs substances est la norme, comme de I'alcool
combiné a de la cocaine ou a des opioides. Les peuples autochtones sont toutefois surreprésentés dans les situations
d’'urgence liées a 'usage de substances au Yukon et au Canada. Ce fait tragique a été mis en évidence a la fois dans
les mises a jour du Bureau du coroner du Yukon et dans la récente enquéte portant sur une série de déces survenus au
405, rue Alexander, a Whitehorse.

En 2021 et 2022, on a enregistré 25 déces liés a 'usage de substances au Yukon. En 2023 seulement, ce nombre
s'élevait a 23 cas confirmés. Ces déces étaient principalement attribuables aux opioides et a la cocaine, mais l'alcool
était considéré comme un facteur dans bien des cas. Entre janvier et octobre 2024, le Bureau du coroner du Yukon a
confirmé 12 déces liés a I'usage de substances et deux autres déces potentiellement liés a cette méme cause. Parmi
les 12 cas confirmés, tous sauf un sont survenus a Whitehorse. Au total, 11 impliquaient des opioides, 10 de la
cocaine, 10 du fentanyl, 9 de la cocaine et du fentanyl, et 5 de l'alcool.

Comme nous l'avons souligné, la consommation d’alcool est souvent un facteur dans les décés liés a 'usage de
substances. Cette tendance cadre avec ce que nous savons de la consommation d’alcool au Yukon, qui demeure un
probléme important en soi. En effet, il y a eu plus de 2 000 visites aux services d’'urgence du Yukon chaque année
depuis les trois derniéres années. Les hospitalisations entierement attribuables a I'alcool représentent invariablement
la grande majorité des séjours a I'hopital pour des méfaits dus a I'usage de substances.
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Nouvelle vision et valeurs fondamentales pour la
mise en ceuvre de la Stratégie

Vision

La vision présentée dans le rapport d'étape de la Stratégie s'inscrit dans la lignée de celle qui avait été définie a
l'origine : « Les Yukonnais et les Yukonnaises connaissent le mieux-é&tre émotionnel, spirituel et physique tout au long

de leur vie et contribuent a leur tour au mieux-étre de leur famille, de leur groupe culturel et de leur communauté. »

Notre nouvelle vision est de créer un environnement de mieux-étre prospere et durable au Yukon, qui place la santé

et le mieux-étre de toute la population au coeur des priorités, aujourd’hui comme demain. La mise en ceuvre de cette
stratégie témoigne de notre engagement a appuyer des programmes et des services qui favorisent le bien-étre et la

résilience sur 'ensemble du territoire.

Valeurs fondamentales

Inclusivité

Il est essentiel que des personnes ayant une
expérience concréte et provenant de tous les
horizons puissent participer a I'élaboration et a
la mise en ceuvre continues de la Stratégie. Pour
ce faire, nous devons les traiter avec dignité et
équité et respecter leur expertise.

Patience et persévérance

Comme on I'indique dans l'introduction de la
Stratégie, il n'y a pas qu'une seule raison a cette
urgence; nous en sommes ici aujourd’hui en
raison d’'une myriade de facteurs ayant interagi
au fil du temps. Nous devons donc investir dans
des solutions diversifiées qui se fondent sur de
multiples avenues pour assurer le bien-étre.
Nous devons également nous rappeler qu’un
changement réel et durable prend du temps.

Alors que nous déplorons la perte de nombreuses

vies, nous devons persévérer et consacrer le
temps et les efforts nécessaires pour mener a
bien des projets a long terme, en particulier ceux
qui visent a protéger les jeunes contre les risques
liés a 'usage de substances.

Stratégie d'urgence de santé publique liée a 'usage de substances

Innovation

La question de l'usage de substances et de

ses nombreux effets est souvent qualifiée

de « probléme épineux », un défi complexe

sans solutions claires. Les problemes épineux
nécessitent des approches créatives et
multidimensionnelles. Des occasions se
présentent lorsque nous ouvrons notre esprit et
notre cceur a de nouvelles facons de comprendre
cette question a plusieurs facettes.

Données probantes

On pourrait considérer que le probléme de I'usage
de substances releve principalement du domaine
de la santé, mais les solutions a cette crise
nécessiteront un juste équilibre entre les options
de soins de santé, les solutions de renforcement
communautaire et les exigences axées sur la
justice. Nous devons donc impérativement nous
appuyer sur de multiples sources de données
probantes et systémes de connaissances pour
résoudre cette urgence par une intervention
robuste et résiliente.
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Comité de surveillance

Le Comité de surveillance de la Stratégie compte des cadres supérieurs du gouvernement du Yukon, du Conseil des
Premiéres Nations du Yukon, de I'Ordre des médecins du Yukon et de la GRC. Il est coprésidé par la sous-ministre
adjointe des Soins de santé primaire et de proximité du ministére de la Santé et des Affaires sociales et par la
directrice générale du Conseil des Premieres Nations du Yukon ou sa personne déléguée. Le comité se réunit tous les
trimestres et est chargé de surveiller la mise en ceuvre de la Stratégie ainsi que de fournir des commentaires et des
recommandations a ce sujet.

Les objectifs du Comité de surveillance de la Stratégie sont les suivants :
. communiquer de I'information et contribuer a I'évaluation continue de la mise en ceuvre de la Stratégie;

. examiner les mises a jour faites par le ou la gestionnaire de projet de la Stratégie sur les
43 mesures recommandées;

. évaluer les progrés du Comité de mise en ceuvre et de la Stratégie;

. déterminer et examiner d’autres mesures recommandées qui pourraient étre incluses dans la Stratégie a l'avenir et,
s'ily a lieu, modifier ou ajouter des mesures a la Stratégie.

Comité de mise en ceuvre

Le Comité de mise en ceuvre de la Stratégie fonctionne par invitation et comprend le ou la gestionnaire de projet de
la Stratégie, des personnes représentant 'ensemble du gouvernement du Yukon, le Conseil des Premiéres Nations
du Yukon, la GRC, le Blood Ties Four Directions Centre, le Centre Thay K’'i Anint’i, la Régie des hdpitaux du Yukon et
d'autres partenaires communautaires, au besoin. Le comité est responsable de diriger et de coordonner la mise en
ceuvre des 43 mesures de la Stratégie, en plus de rendre des comptes a cet égard.

Les objectifs du Comité de mise en ceuvre de la Stratégie sont les suivants :

. informer le groupe des programmes et initiatives actuels, en cours et futurs afin d’orienter la réponse a I'urgence de
santé publique liée a 'usage de substances;

. collaborer pour trouver des solutions communes et réduire le chevauchement des efforts;

. échanger de l'expertise, des ressources, des pratiques exemplaires et des renseignements sur les initiatives de
réduction des risques;

. cibler et exploiter les possibilités de partenariat;

. déterminer les possibilités a I'échelle du systéme et éliminer les obstacles afin de veiller a ce que la riposte a
I'urgence sanitaire soit coordonnée et efficace;

. contribuer a mesurer et a évaluer le rendement de la Stratégie au fil du temps.
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Quatre domaines d'action’

Prévention

&

Réduction

des risques

Traitement
et soutien au
rétablissement

Sécurité

et bien-étre

collectifs

Les mesures découlant de ces domaines d’action nous meéneront collectivement vers les résultats suivants :

. retarder I'dge du premier usage de substances;

. réduire au minimum l'usage de substances tout au long de la vie;

. accroitre la sécurité des personnes quand elles consomment des substances;

. réduire les risques liés a l'usage de substances;

. améliorer la santé, la sécurité et le bien-étre des Yukonnaises et des Yukonnais ainsi que des

collectivités du territoire.

Signification des icones d’état utilisées
dans le rapport

8
En place

Le point a été mis en
ceuvre, mais ne peut pas
étre « achevé » puisqu'il

continuera d’évoluer.

En cours

D’importants progres ont été
réalisés sur un point donné,
comme des engagements
financiers et opérationnels et
un début de mise en ceuvre,
mais il n'est pas encore

pleinementen place ou achevé.

©

Achevé

Le point est achevé et ne
devrait pas évoluer par

rapport a son état actuel.

Ville de Vancouver. Four Pillars drug strategy. vancouver.ca/people-programs/four-pillars-drug-strategy (en anglais seulement).
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©

En attente de

démarrage

[l n'y a pas encore eu de
progrés sur le point, ou peu.

Par exemple, une certaine

planification préliminaire

pourrait avoir eu lieu,

mais aucun engagement
financier ou opérationnel ni

aucune mesure n'auraient

été pris en vue de
mettre en ceuvre le point.

Rapport annuel 2024


https://vancouver.ca/people-programs/four-pillars-drug-strategy.aspx

Progres : 14 mesures initiales

Lors de la publication de la Stratégie, le gouvernement du Yukon a indiqué que la situation constituait une urgence

et que la Stratégie renfermait 43 mesures recommandées dont la mise en ceuvre prendrait énormément de temps.
Le gouvernement du Yukon a financé des efforts de collaboration visant a mettre en ceuvre 14 mesures initiales
proposées. Ces dernieres s’articulent autour de quatre domaines d’action, soit la prévention, la réduction des risques,
le traitement et le rétablissement ainsi que la sécurité et le bien-étre collectifs.

Les éléments suivants ne sont pas énumérés par ordre de priorité, mais sont plutdt classés en fonction des domaines
d’action de la Stratégie.

Les tableaux ci-dessous font la synthése des progrés accomplis dans la mise en ceuvre de ces mesures.

Domaine 1 : Prévention

Activité Prochaines étapes/jalon

1 Appliquer le modéle \/) Deux sites pilotes ont été ciblés.
Planet Youth (modéle de N
prévention islandais) dans les
collectivités du Yukon

La planification et I'élaboration commenceront en 2025.

2 Aider les collectivités du () Un partenariat entre le Conseil des Premiéres Nations du Yukon et le
Yukon a créer et a mettre en gouvernement du Yukon a été établi.
ceuvre des plans de santé et de

Dy e ————— Des déplacements dans les collectivités sont prévus pour 2025.

3 Lancer régulierement des ,/) Plusieurs campagnes de sensibilisation et d’éducation menées par le
campagnes de communication et : gouvernement du Yukon et ses partenaires sont en cours, ont été mises en
de sensibilisation sur I'usage de ceuvre ou sont prévues.

substances et la santé mentale . _ . .
On examine les possibilités de collaboration avec les partenaires.
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Domaine 2 : Réduction des risques

Activité Etat Prochaines étapes/jalon

4 Mettre en place un programme de @ Le programme de consommation d’alcool contrélée a été annoncé au
consommation d'alcool contrélée endatedy Publicle 31 janvier 2024. Les premiers résidents et résidentes sont
6 novembre arrivés en novembre 2024.

2024
5 Prolonger les heures d’'ouverture @ Les heures d'ouverture ont été prolongées, passantde 12 h-21 h a
du centre de consommation " 10 h 30-21 h 30 tous les jours, y compris les jours fériés.
supervisée de Whitehorse 7 janvier
2024
6 Elargir l'accés aux services de ,/) a) Des services de traitement de la dépendance aux opioides offerts a
traitement de la dépendance aux ’ Whitehorse sont actuellement accessibles par I'intermédiaire des services
opioides, a I'approvisionnement sir et de prise en charge sur recommandation, ainsi qu'aux cliniques de proximité
au traitement par agonistes opioides du 405, rue Alexander.

b) Al'heure actuelle, les services de traitement de la dépendance aux
@ opioides ne sont pas offerts dans les centres de soins de santé
primaires des collectivités rurales, mais des travaux sont en cours pour
remédier a cette lacune.

Domaine 3 : Traitement et soutien au rétablissement

aedn i

Activité Prochaines étapes/jalon
7  Garantir la disponibilité des \/) La mise en place de services de traitement de la dépendance aux opioides
traitements par agonistes opioides ’ mobiles est en cours.

partout ol les Yukonnais et les
Yukonnaises en ont besoin

8 Accroitre le soutien aux gouvernements ¢) En décembre 2023, une lettre d'intention a été signée entre le gouvernement
des Premieres Nations du Yukon h du Yukon, le Conseil des Premiéres Nations du Yukon et le gouvernement
pour |'élaboration et la mise en ceuvre fédéral pour I'ouverture d’un centre de traitement dirigé par les
d’'options de traitement en pleine nature Premiéres Nations du Yukon.

des problémes de santé mentale et

d'usage de substances En novembre 2023, le gouvernement du Yukon s’est engagé a verser 9 millions

de dollars sur trois ans dans le Fonds de guérison axée sur la nature, administré
par le Conseil des Premiéres Nations du Yukon.

Des travaux sont en cours pour accroitre la capacité collective des groupes
des Premiéres Nations du Yukon et des gouvernements dans tout le territoire
a offrir des services de guérison axée sur la nature dans le cadre de cette
entente, en plus de financer des projets existants.
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10

11

12

13

14

Domaine 4 : Sécurité et bien-étre collectifs

Activité

Investir dans la prévention de la
violence fondée sur le genre et
I'amélioration des services offerts aux
victimes d'actes criminels

Venir en aide aux personnes aux
prises avec des problémes d'usage de
substances qui quittent le systéme

de justice pénale et réintegrent

leur collectivité en :

a) augmentant les

effectifs de premiere ligne;
créant plus de milieux de vie
sobres et sécuritaires.

b

Collaborer avec les gouvernements
des Premieres Nations du Yukon
pour élargir les approches de justice
réparatrice comme les tribunaux

a vocation thérapeutique afin de
répondre aux besoins en matiere de
traitement de la dépendance

Appuyer des services de maintien de
I'ordre et d’application de la loi efficaces
et responsables qui répondent aux
besoins des collectivités et tiennent
compte des traités modernes

Affecter davantage de
ressources a I'équipe mobile
d'intervention d'urgence (CAR 867)

Accroitre les ressources consacrées

a l'enquéte et au recours civil du
gouvernement du Yukon afin de contrer
le trafic de drogues illicites toxiques et
le crime organisé dans les collectivités

)
)

Q

Q
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Prochaines étapes/jalon

'élargissement des services de I'équipe d’intervention en cas d’agression a
caractere sexuel est en cours.

Des fonds prévus dans le Plan d’action national pour mettre fin a la violence
fondée sur le sexe permettent d'améliorer les services offerts aux victimes.

En collaboration avec le gouvernement fédéral, le gouvernement du Yukon
a lancé en juin 2024 un programme de subvention locative afin d’aider les
personnes qui fuient la violence fondée sur le genre.

La Stratégie prévoit un meilleur soutien pour les personnes qui réintegrent leur
collectivité grace a la réforme du systéme de mise en liberté sous caution, y
compris le financement de deux nouveaux postes.

La Stratégie comprend du financement pour un poste d’agente ou agent de
liaison, qui travaillera avec les gouvernements des Premiéres Nations du Yukon
qui le souhaitent pour élaborer ou élargir des approches de justice réparatrice
comme les tribunaux a vocation thérapeutique.

Les approches de justice réparatrice et les tribunaux a vocation thérapeutique
existants proposent des initiatives qui portent entre autres sur la conduite avec
facultés affaiblies, le traitement de la toxicomanie, le rétablissement aprés un
traumatisme, les programmes de prévention de la violence conjugale pour les
hommes, les camps de guérison au lac Jackson et d'autres programmes donnés
en partenariat avec les Premiéres Nations.

Du financement a été obtenu pour deux nouveaux postes permanents
afin d'appuyer les consultations du gouvernement du Yukon aupres des
Premiéres Nations en ce qui concerne les questions de compétence et de
pouvoir d'application des lois des Premieres Nations, ainsi que d’autres
questions liées a la justice.

Linitiative consiste a jumeler des membres réguliers de la GRC avec
des membres du personnel infirmier pour fournir un examen en temps
réel des personnes en situation de crise et diriger la patientele vers
des réseaux de soutien.

Le programme est maintenant offert pendant 10 heures chaque jour.

'équipe CAR 867 assure le suivi des appels recus en dehors de ses heures
d'ouverture dans les cas ol un membre régulier de la GRC lui renvoie le dossier
pour une intervention ultérieure.

Cette mesure est mise en ceuvre par I'entremise de la Section de la sécurité des
collectivités et des quartiers.

Le financement prévu dans la Stratégie a permis d’ajouter un poste d’enquéteur
supplémentaire au sein de la Section, recruté en 2023.
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Activité Etat  Prochaines étapes/jalon

15 Embaucher un ou une gestionnaire de la @ Ce rble permettra de coordonner les futurs comités, de mettre a jour les
mise en ceuvre de la Stratégie en date du progrés réalisés dans les rapports annuels et de recueillir les commentaires des
7janvier  Parties prenantes, y compris des personnes ayant une expérience concrete.
2024

La personne titulaire de ce poste assurera également la surveillance de la
gestion de projet et la coordination avec les secteurs de programme, en plus de
servir de lien entre Santé et Affaires sociales et d'autres ministéres et parties
prenantes ayant des mesures en cours. Pour ce faire, il lui faudra collaborer
avec le personnel des communications pour veiller a ce que le public reste au
courant de I'urgence de santé publique liée a 'usage de substances et recueillir
et communiquer les mises a jour du document évolutif.
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Etat d'avancement de la Stratégie d’'urgence de santé
publique liée a I'usage de substances

Bien que les travaux de mise en ceuvre aient été principalement axés sur les 14 mesures initiales,

bon nombre des mesures restantes de la Stratégie sont en cours d’application. Le personnel du
gouvernement du Yukon a commencé a solliciter la participation des parties prenantes a un processus
d'évaluation de la Stratégie. Ce dernier sert a fournir des renseignements qui aideront a relier les
initiatives déja en cours et a tirer parti des investissements, des actifs et des ressources en place pour
faire progresser les mesures de la Stratégie.

Ce processus permet également de déterminer les mesures prises par des partenaires a I'extérieur du
gouvernement du Yukon qui contribuent de facon importante a l'atteinte des objectifs de la Stratégie. Il
définit en outre quelles mesures supplémentaires sont requises pour appuyer I'évolution de la Stratégie
en tant que « document évolutif ».
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Domaine 1: Prévention

La prévention, en ce qui concerne I'usage de substances, englobe des activités et des mesures visant a prévenir, a
réduire et a retarder cet usage. Les approches de prévention fondées sur des données probantes aident les personnes
et les familles a mener une vie plus saine et a étre plus en contact avec les autres. Les mesures relevant du domaine
de la prévention sont axées sur :

. I'éducation et |a sensibilisation;

. les interventions précoces;

. lerenforcement des facteurs de protection;
. laréduction des facteurs de risque.

Pour étre efficaces, les initiatives de prévention doivent étre axées sur des mesures qui augmentent les facteurs

de protection positifs tout en réduisant ou en atténuant les facteurs de risque. Les politiques et les programmes de
prévention sont plus efficaces lorsqu’ils ciblent les facteurs de risque et de protection en amont et qu’ils reposent sur
une approche multidimensionnelle.

Facteurs de risque et de protection liés a I'usage de substances

Facteurs de risque
Traumatisme
Adversité dans I'enfance
Maladie mentale
Pauvreté
Logement instable
Disponibilité des drogues

Douleur chronique

[ mmm—

Facteurs de protection
Implication des personnes soignantes
Facultés d’adaptation
Inclusion sociale
Quartiers s(rs
Qualité de I'environnement scolaire

Logement permanent

Source : Office des Nations unies contre la drogue et le crime, « Drogues et groupes d’dge : Drogues et problemes associés chez les jeunes et les personnes plus agées », Rapport
mondial sur les drogues 2018.
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Mesures de prévention

1.1. Appliquer le modéle Planet Youth dans les collectivités du Yukon Q
1.2. Aider les collectivités du Yukon a créer et a mettre en ceuvre des plans de mieux-étre communautaire Q
1.3. Lancer la planification du regroupement des services de santé pour les enfants et les jeunes ()

1.4. Augmenter le nombre de programmes de sensibilisation a 'usage de substances et a la santé mentale pour
I'ensemble des jeunes du Yukon Q

1.5. Augmenter les partenariats pour les initiatives de prévention chez les jeunes Q

1.6. Continuer a investir dans les initiatives liées a la santé mentale des Autochtones et a travailler
avec les partenaires ()

1.7. Multiplier les initiatives de promotion de la vie (prévention du suicide) Q

1.8. Mettre sur pied une formation sur la sécurité culturelle dans la prestation des services et sur les
traumatismes intergénérationnels causés par le systéme des pensionnats et I'offrir a tous les prestataires de
services de santé et de services sociaux au Yukon Q

1.9. Intégrer une approche du mieux-étre mental axée sur le cycle de vie aux services de santé et aux services
sociaux du gouvernement du Yukon Q

1.10. Augmenter les partenariats pour les initiatives axées sur la famille, en particulier celles qui ciblent les cing
premieres années de la vie @)

1.11. Explorer les options de logement et de soutien pour les parents aux prises avec une dépendance ()

1.12. Redoubler d’efforts afin de prévenir les méfaits associés a 'alcool en veillant a ce que les nouveaux
réglements pris en vertu de la Loi sur les boissons alcoolisées concilient les besoins des entreprises
et des collectivités Q

1.13. Lancer régulierement des campagnes de communication et de sensibilisation sur 'usage de )
substances et la santé mentale

1.14. Accroitre le financement du diagnostic et du traitement du trouble du déficit de I'attention
avec hyperactivité (TDAH) Q

1.15. Continuer a explorer et a mettre en ceuvre des initiatives et des modeéles de financement a 'appui de
programmes d’'éducation de la petite enfance et de services de garde de grande qualité dans toutes les
collectivités du Yukon Q
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Points saillants en matiere de prévention

Services de soins a I'enfance, a la jeunesse et a la famille

L'équipe propose divers services gratuits de counseling et de soutien aux enfants d’age scolaire, aux jeunes et aux
familles de partout au Yukon.

Parmi les programmes offerts figurent :

. des groupes de soutien pour le TDAH;

. du soutien a la parentalité;

. du soutien en cas d'anxiété et de dépression;
« du counseling individuel.

En avril 2024, le projet pilote de la Clinique de santé jeunesse a été lancé pour offrir des services de santé et de
mieux-étre accessibles, confidentiels et conviviaux aux jeunes de Whitehorse 4gés de 12 a 18 ans. La clinique fournit
des soins centrés sur la patientele, adaptés aux jeunes et aux cultures, qui tiennent compte des traumatismes et qui
sont intégrés aux services et ressources de santé et de mieux-étre communautaires. Elle s'efforce de reconnaitre et de
traiter le racisme systémique ainsi que les effets de la colonisation sur les soins cliniques. Les activités cliniques sont
transparentes, transférables, fondées sur des données probantes et adaptées aux résultats des examens.

Contribue aux mesures :

Pour en savoir plus, veuillez communiquer avec Cameron Grandy, directeur des Services de santé mentale et de

gestion de I'usage de substances, a cameron.grandy@yukon.ca.

Programme de counseling des Premieres Nations du Yukon

Le Conseil des Premiéres Nations du Yukon a accru sa capacité a offrir des services de counseling gratuits et
accessibles a la patientele des Premieres Nations du Yukon et appuie maintenant une liste de sept conseillers et
conseilléres autochtones. Ces derniers se spécialisent dans I'art-thérapie, le travail avec les jeunes, les traumatismes
et d’autres services psychologiques. En 2023-2024, ils ont offert 2 625 heures de soutien.

Pour en savoir plus, veuillez communiquer avec les Services de préservation familiale par courriel a
family.preservation@cyfn.net ou par téléphone au 867-393-9200, poste 9273.

Contribue aux mesures : [ 3.9 ]
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Pleins feux sur BYTE — Empowering Youth Society

Fondé en 1998, BYTE est un organisme « dirigé par des jeunes, pour les jeunes » qui se consacre a l'autonomisation
des jeunes et a la promotion de leur voix au Yukon et dans le Nord canadien. Son équipe d’action sociale parcourt le
territoire ainsi que certaines régions du nord de la Colombie-Britannique et des Territoires du Nord-Ouest pour offrir
des ateliers innovants et pertinents aux jeunes. BYTE organise également des événements et des conférences qui
encouragent leur créativité et leur culture.

Lorganisme investit dans les facteurs de protection du mieux-étre afin que les jeunes se sentent vus, entendus et
valorisés. Pour ce faire, il crée des espaces ol les jeunes peuvent découvrir et exprimer leur identité unique dans un
environnement favorable, tout en établissant des liens avec des adultes et leurs pairs. Les programmes et les ateliers
enseignent et illustrent des compétences de vie et de leadership a partir d’'une perspective jeunesse.

La mission de BYTE

BYTE crée des espaces permettant aux jeunes du Nord de tisser des liens, de trouver le mieux-étre et de devenir des
leaders au sein de leur collectivité. Pour ce faire, 'organisme :

. entretient des espaces et des relations ol les jeunes se sentent vus, reconnus et connectés;
. offre des voies d’accés a I'emploi et au leadership;

. amplifie la voix des jeunes en faveur du changement.

La vision de BYTE
Créer un avenir dans le Nord ou les jeunes :

. sont reconnus et célébrés pour leurs opinions et leurs expressions uniques dans leur vies
personnelle et professionnelle;

. ontun sentiment d’appartenance, d'identité et d'acceptation au sein de leur collectivité et entretiennent des
relations solides avec leurs pairs et les adultes;

. disposent des outils nécessaires pour suivre leurs passions et étre les pionniers du changement
dans leur collectivité.

Pour en savoir plus

yukonyouth.com
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Domaine 2 : Réduction des risques
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Call or text: 867-334-1647

ARSI SR U g [

» N

-ﬁ-.ﬁ.~

o Al

La réduction des risques est une stratégie de santé publique visant a minimiser les effets négatifs de I'usage de
substances tout en renforcant les facteurs de protection. Elle n’exige pas que les personnes cessent de consommer,
mais vise plutot a réduire les méfaits sanitaires, sociaux et économiques liés a 'usage de substances. Les mesures de
réduction des risques offrent a la patientele la possibilité d'accéder a des traitements par agonistes opioides vitaux, a
des médicaments pour le trouble lié a la consommation d’alcool, a du soutien pour 'usage sécuritaire de substances et
a d’autres mesures de protection de la santé qui peuvent atténuer les effets négatifs de 'usage de substances.

Les mesures relevant du domaine de la réduction des risques sont notamment axées sur :
. les pratiques d’usage sécuritaire;
. lacces aux services et aux soutiens;

. l'éducation et I'information.
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Mesures en vedette

Mesures de réduction des risques
I 2.1. Mettre en place un programme de consommation d’alcool contrélée ()

I 2.2. Elargir 'accés aux services de traitement de la dépendance aux opioides, a I'approvisionnement s(ir et au
traitement par agonistes opioides -:'_3/)

I 2.3. Prolonger les heures d’ouverture du centre de consommation supervisée de Whitehorse Q

2.4. Elargir l'accés a l'analyse des drogues et aux fournitures de réduction des risques conformément aux plans

de mieux-étre communautaire )
2.5. Accroitre la disponibilité de la naloxone la ol les gens consomment des substances Q
2.6. Promouvoir des solutions de rechange pour protéger les personnes qui utilisent des substances ~/)
2.7. Ouvrir un centre de dégrisement ®
2.8. Ouvrir un refuge de sobriété ®
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Points saillants en matiére de réduction des risques

Blood Ties Four Directions Centre

Fondé en 1993 sous le nom d’AIDS Yukon Alliance, le Blood Ties Four Directions Centre a évolué au fil du temps pour
répondre aux besoins de sa clientele. Aujourd’hui, 'organisme offre une gamme de services sociaux et de réduction
des risques, dont I'accés a des trousses de naloxone et a de la formation sur la prévention et I'intervention en cas

de surdose; du matériel et de la formation pour un usage sécuritaire; des services de counseling par les pairs; de
laccompagnement et de l'intervention en matiere de logement; des programmes de mieux-étre; et des aiguillages
vers des services et des soutiens sociaux et de santé, tels que les services de gestion du sevrage, les services

de traitement, les soutiens culturels et le counseling. En plus de ses programmes et services, le Blood Ties Four
Directions Centre gére également un centre de consommation supervisée, accessible 7 jours sur 7, y compris les jours
fériés, de 10 h 30 a 21 h 30. Il offre un espace sir et confidentiel pour consommer des substances. Le personnel,
accueillant et sans jugement, est disponible pour intervenir en cas de surdose, offrir des services de vérification des
drogues, administrer les premiers soins, aiguiller les personnes vers d’autres soutiens et services et fournir un accés

a la naloxone ainsi qu'a des formations et du matériel d’'usage sécuritaire. En date de juillet 2024, 84 surdoses ont été
renversées sur place’

Contribue aux mesures : [ 2.4 ] 2.5 ] 2.6 ]

Pour en savoir plus, consultez le bloodties.ca

Services itinérants

Fruit d'un partenariat entre le Blood Ties Four Directions Centre, la Premiere Nation des Kwanlin Diin et |a Fetal
Alcohol Syndrome Society Yukon, la fourgonnette des services itinérants propose des services de proximité mobiles a
Whitehorse. lls incluent la distribution de fournitures de réduction des risques, '’échange de seringues, la vérification
des bandelettes de dépistage de drogues ainsi que la distribution de vétements d’hiver, de collations, de boissons
chaudes et de produits d’hygiene. En outre, la fourgonnette fait appel a des infirmiers et infirmiéres de proximité du
Centre de santé des Kwanlin Din, qui dirigent la clientéle vers des services et défendent ses droits en matiére de
santé. lls offrent des soins des plaies sur place, réalisent des tests de dépistage et de traitement des infections et
transmettent de I'information relative a la santé. Entre le 1" avril 2023 et le 1" avril 2024, 1 868 personnes différentes
ont eu recours aux services de la fourgonnette a 8 920 reprises.

Contribue aux mesures : [ 2.4 [ 2.6

3 Rapport annuel du Blood Ties Four Directions Centre.
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Service d’action sociale

Axé sur une culture de compassion, d’autodétermination et d’autonomisation de la clientéle, le Service d’action sociale
utilise des approches fondées sur la réduction des risques et la philosophie du « logement d’abord » afin d’offrir

des soins adaptés aux cultures, tenant compte des traumatismes et centrés sur la personne. L'équipe, composée
d’'un coordonnateur ou d'une coordonnatrice de liaison communautaire, de travailleuses et travailleurs sociaux et
d’intervenants ou intervenantes de proximité, vient en aide a certaines des personnes les plus vulnérables du Yukon.
Elle répond a des besoins complexes comme I'instabilité du logement, 'usage de substances et les problemes de
santé mentale grace a une gestion intensive des dossiers et a des mesures de proximité, en rencontrant la clientele
la ou elle se trouve et en lui donnant les moyens d’atteindre ses objectifs. Depuis 2017, I'équipe se distingue par sa
collaboration avec des partenaires communautaires pour accompagner la clientéle dans la recherche et I'obtention
d’'un logement, défendre ses intéréts et lever les obstacles systémiques aux services essentiels. Ses partenariats
solides avec des organismes non gouvernementaux et des organismes communautaires renforcent sa capacité a
fournir un soutien complet, en particulier lors des transitions critiques entre les établissements correctionnels et les
services de traitement. L'ajout d’'un intervenant ou d’une intervenante de proximité de la bibliotheque en mars 2024
a permis d’élargir I'influence de I'équipe en parlant de I'usage de substances et en offrant du soutien a partir de la
Bibliothéque publigue de Whitehorse.

Contribue aux mesures : (XD

Pour en savoir plus, veuillez communiquer avec le Service d'action sociale au 867-667-3205.

Programme de spécialistes paramédicaux

Le programme de spécialistes paramédicaux du 405, rue Alexander est en place depuis octobre 2019. Il donne acces
a des ambulanciers paramédicaux qui ont un champ de pratique élargi, mettant I'accent sur les maladies chroniques,
la santé mentale et les dépendances, le dépistage des drogues et I'éducation, et I'intervention en cas d’'urgence

au 405, rue Alexander. Depuis sa mise en ceuvre, le programme a permis une réduction de plus de 40 % des
interventions d'ambulances a cette adresse. Il offre également, sur demande, un service de vérification des drogues
par spectrométrie ainsi que des trousses de dépistage du fentanyl a emporter.

Contribue aux mesures :
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Services de prise en charge sur recommandation et services de traitement de la
dépendance aux opioides

Les services de prise en charge sur recommandation consistent en des soins intégrés, offerts depuis 2019 sous la
responsabilité des Services de santé mentale et de gestion de 'usage de substances. Il s'agit de services complets
fournis a des adultes vulnérables ayant des problemes complexes de santé mentale ou d’'usage de substances, qui
n'ont pas de prestataire de soins primaires et qui pourraient avoir besoin de services de proximité pour accéder
adéquatement aux soins.

Les Yukonnais et les Yukonnaises qui consomment des opioides peuvent s'adresser directement aux services

de traitement de la dépendance aux opioides pour recevoir un accompagnement qui les aidera a gérer leur
consommation ou a se rétablir, ainsi qu'accéder a des trousses de naloxone, a des fournitures de réduction des risques
et a des ressources éducatives. Les services de prise en charge sur recommandation n'incluent pas de services de
vérification des drogues, mais ils comprennent la distribution de fournitures de réduction des risques comme de
I'équipement de vérification des drogues (bandelettes tests pour le fentanyl).

Tel qu'il est mis en ceuvre a la clinique de services de traitement de la dépendance aux opioides, 'approvisionnement
sécuritaire consiste a prescrire des solutions de rechange aux drogues illicites dangereuses dans le cadre du parcours
de traitement des personnes. Un approvisionnement sécuritaire est 'une des nombreuses options de réduction des
risques fondées sur des données probantes pour les personnes qui consomment des drogues, puisqu’il propose

des solutions pharmaceutiques de remplacement a 'approvisionnement non réglementé. Lors de 'élaboration de ce
programme au Yukon, les cliniciens et les cliniciennes des services de prise en charge sur recommandation ont visité
des cliniques similaires partout au Canada et établi des partenariats avec elles. lls ont recu des recommandations
adaptées au contexte particulier de 'usage de substances au Yukon, fondées sur une évaluation des besoins réalisée
par un tiers, sur leur expérience clinique acquise au Yukon ainsi que sur les données des services de prise en charge
sur recommandation et des hdpitaux du Yukon.

Une collaboration continue avec SAFER, un organisme d’approvisionnement sécuritaire a Victoria, ainsi que des
consultations menées aupres de communautés de pratique a I'échelle nationale, permettent d’apporter une expertise
et des conseils précieux a mesure que la situation évolue au Yukon. Un approvisionnement sécuritaire est offert dans
le cadre de mesures de soutien globales, qui incluent le counseling, le transport et 'accés a d’autres services médicaux
fournis a la clinique de services de traitement de la dépendance aux opioides.

Les premieres données d'évaluation montrent une stabilisation accrue des dépendances et des problemes de santé
mentale pour la clientele de ce programme. Grace a des mesures de soutien globales et a une plus grande stabilité
dans leur vie, certaines personnes choisissent méme d’arréter complétement de consommer. Compte tenu de la lutte
constante pour sauver des vies durant 'urgence de santé publique liée a 'usage de substances au Yukon, les cliniciens
et les cliniciennes ont besoin de tous les outils a leur disposition pour éviter de nouvelles pertes dues a des surdoses.

Contribue aux mesures : [ 2.4 ] [ 2.6 ]

Pour en savoir plus ou prendre rendez-vous, composez le 867-668-2552.

Stratégie d'urgence de santé publique liée a 'usage de substances 24 Rapport annuel 2024



Domaine 3 : Traitement et soutien au rétablissement

Le traitement et le soutien au rétablissement représentent un vaste domaine qui couvre une gamme de services,
allant des programmes de traitement en établissement et des camps de guérison axée sur la nature a la formation
professionnelle, au counseling, a la prévention des rechutes et au logement avec services de soutien. Les mesures
de soutien relevant de ce domaine se recoupent souvent avec d’autres volets de la prévention et de la réduction des
risques, car les personnes accédent a différents programmes et services au cours de leur vie.

Avantages du soutien par les pairs +°

Les programmes et mesures de soutien dirigés par des pairs dans les services liés a 'usage de substances
offrent de nombreux avantages aux initiatives de réduction des risques, de traitement et de rétablissement.

Les personnes ayant une expérience concréte peuvent offrir un soutien et une compréhension uniques que les
professionnels ne possédent pas toujours. Cette connexion favorise des liens plus solides, un engagement accru
et un sentiment de communauté plus fort parmi les participants et les participantes, autant d’éléments essentiels
a un rétablissement réussi.

En outre, les programmes dirigés par des pairs peuvent combler les lacunes des services traditionnels en
s’attaquant aux obstacles liés a la stigmatisation et au manque de confiance. Les personnes en rétablissement
peuvent se sentir plus a l'aise et moins jugées lorsqu’elles discutent avec des pairs ayant vécu des expériences
similaires. Ce type de soutien peut aider a réduire I'isolement et encourager les personnes a chercher de 'aide
et a persévérer dans leur parcours de rétablissement. Voir d’autres personnes réussir peut également inspirer et
motiver, en démontrant que la guérison est possible.

“Mericle, A. A., Mahoney, E., Korcha, R., Delucchi, K. et Polcin, D. L. (2019). « Sober living house characteristics: A multilevel analyses of factors associated
with improved outcomes ». Journal of Substance Abuse Treatment, vol. 98, p. 28-38. doi-org.ezproxy.uas.alaska.edu/10.1016/j.jsat.2018.12.004

5 Lo Sasso, A. T., Byro, E., Jason, L. A, Ferrari, J. R. et Olson, B. (2012). « Benefits and costs associated with mutual-help community-based recovery homes:
The Oxford House model ». Evaluation and Program Planning, vol. 35, n° 1, p. 47-53. doi-org.ezproxy.uas.alaska.edu/10.1016/j.evalprogplan.2011.06.006
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Mesures en vedette

Mesures de traitement et de soutien au rétablissement
3.1. Ajouter des options de traitement en établissement pour assurer I'accés a un éventail complet de soins @

3.2. Evaluer les modéles de traitement pour les jeunes et les familles créés au Yukon afin de mettre sur pied des
programmes et des services locaux ®

3.3. Améliorer l'accessibilité financiere des médicaments pour le traitement de la dépendance @)

3.4. Garantir la disponibilité des traitements par agonistes opioides partout ou les Yukonnais et les
Yukonnaises en ont besoin )

3.5. Evaluer les possibilités de création d’'une clinique de traitement de la dépendance & accés rapide )

3.6. Veiller a ce que le personnel clinique du Yukon qui traite la douleur chronique ait accés a de la formation et
€élargir 'acces au traitement de la douleur sans opioides lorsque les circonstances le permettent @

3.7. Accroitre 'offre de logements dans le territoire %)

3.8. Accroitre le soutien aux gouvernements des Premiéres Nations du Yukon pour I'élaboration et la mise en

ceuvre d’'options de traitement en pleine nature des problémes de santé mentale et d’'usage de substances )
3.9. Investir dans des initiatives de rétablissement communautaires )
3.10. Créer un répertoire central en ligne des services de traitement de I'usage de substances ~/)
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Points saillants

La clinigue de services de traitement de la dépendance aux opioides des Services de santé
mentale et de gestion de l'usage de substances et 'approvisionnement sécuritaire

Le trouble lié a 'usage d'opioides est une affection médicale grave, ou la personne devient dépendante physiquement
et psychologiquement des opioides. Les personnes qui commencent a consommer des opioides le font pour
différentes raisons. Certaines souffrent de douleurs chroniques et recoivent des prescriptions pour soulager la
douleur, puis deviennent dépendantes de ces médicaments. D’autres commencent a consommer des opioides pour
d'autres raisons, comme des antécédents de traumatismes ou des problémes de santé mentale.

Toutes les personnes aux prises avec un trouble lié a 'usage d’opioides sont des membres de la collectivité confrontés
a un probleme médical grave et potentiellement mortel. Elles méritent d’avoir accés a I'ensemble des traitements
fondés sur des données probantes, supervisés et administrés par des cliniciennes et des cliniciens spécialisés en
dépendances. Il est extrémement rare de réussir a se rétablir de ce trouble sans recourir a un traitement par agonistes
opioides, comme la méthadone, Kadian, Sublocade et Suboxone.

La clinique de services de traitement de la dépendance aux opioides offre un accés a des cliniciennes et a des
cliniciens spécialisés en dépendances, dont des médecins, des infirmiers praticiens et des infirmiéres praticiennes,
des infirmiéres autorisées et des infirmiers autorisés, des infirmiers auxiliaires autorisés et des infirmieres
auxiliaires autorisées, ainsi qu'a de nombreux services d'accompagnement, tels que du personnel de soutien et des
travailleuses et travailleurs sociaux. Cette équipe dévouée et spécialisée veille a rencontrer chaque personne la

ou elle en est dans son parcours avec le trouble lié a 'usage d’opioides, peu importe le stade auquel elle se trouve
lorsqu'elle demande de l'aide.

Contribue aux mesures : [ 3.3 | [ 3.5 |

Pour en savoir plus, appelez les Services de santé mentale et de gestion de I'usage de substances au 867-456-3838.

Counseling a acces rapide

Le counseling a acces rapide est offert a 'ensemble des Yukonnaises et Yukonnais. Le service offre une séance de
counseling ciblée aux personnes qui vivent avec un probléme d’usage de substances ou de santé mentale ou qui ont a
leur charge quelqu’un dont c’est le cas. Pendant le rendez-vous, la personne-conseil aidera a déterminer les mesures
de soutien disponibles. Il existe une variété de services de counseling individuel et de groupe, et il est possible de
recevoir un soutien en attendant des options a plus long terme.

Contribue aux mesures :

Pour en savoir plus, appelez le 1-866-456-3838 ou le 867-456-3838 pour prendre un rendez-vous de counseling dans un délai de trois jours ouvrables.
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Fonds de guérison axée sur la nature

Annoncé en novembre 2023 et administré par le Conseil des Premiéres Nations du Yukon, le Fonds de guérison axée
sur la nature offre un financement de 7,25 millions de dollars aux Premiéres Nations du Yukon et aux organismes

qu'elles dirigent sur une période de deux ans, jusqu’au 31 mars 2026. Cette initiative finance des programmes

axeés sur la nature qui favorisent la guérison et le mieux-étre dans le but d’aider les gens a renouer avec la terre, les
enseignements traditionnels, la culture et leurs pairs. La premiére période de dépét des demandes de financement a
permis I'approbation de pres de 40 projets, dont 11 soumis par des gouvernements des Premieres Nations du Yukon.

Contribue aux mesures :

Principes directeurs de la guérison axée sur la nature

Favoriser les liens au sein des communautés et promouvoir les valeurs traditionnelles dans le cadre des
programmes axés sur la nature.

Mettre I'accent sur des programmes adaptés aux cultures.

Intégrer des programmes communautaires favorisant la collaboration.

Améliorer la qualité de vie des personnes, des familles et des communautés.

Tirer parti des forces et des ressources de la communauté pour créer une expertise locale.

Mettre I'accent sur 'amélioration des différents déterminants de la santé, tels que l'autodétermination, les
valeurs culturelles, les compétences fondamentales, le lien avec la terre et I'établissement de relations saines.

Contribuer a un continuum de soins de qualité qui inclut la prévention, le traitement et le rétablissement.
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Pleins feux sur Thay K'i Anint’i

Lauréat du Prix Inspiration Arctique 2023, Thay K'i Anint’i est un organisme communautaire dirigé par des pairs

qui se consacre a offrir des programmes de mieux-étre et de rétablissement liés a I'usage de substances aux
Yukonnaises et aux Yukonnais ainsi qu'a leur famille. Fondé en 2022 en réponse au besoin urgent de services de suivi
communautaires adaptés a la culture, Thay K'i Anint'i constitue une source d’espoir et de soutien pour les personnes
qui sont sur le chemin de la guérison et du rétablissement.

Thay K'i Anint’i adopte une « approche a double perspective » unique qui allie les pratiques culturelles autochtones
aux méthodes de rétablissement occidentales afin de proposer un modéle de soins holistique. Cette approche
contribue a combler les lacunes dans le secteur des services de suivi, en veillant a ce que les personnes bénéficient
d'un soutien complet et significatif tout au long de leur parcours de rétablissement.

Lorganisme met I'accent sur les activités dans la nature, la réconciliation familiale et le soutien par les pairs
grace a I'établissement de relations. Au printemps 2024, avec le soutien des Services de santé mentale et

de gestion de I'usage de substances, Thay K’i Anint'i a ouvert son premier emplacement physique dans le
centre-ville de Whitehorse. Cet espace propose une variété de programmes, de services sans rendez-vous et
d’activités de soutien au rétablissement, tant en milieu urbain qu’en nature, qui soulignent I'importance des liens
communautaires et culturels.

Un jalon important dans la croissance de Thay K’i Anint’i a été la formation de 20 accompagnateurs et
accompagnatrices en rétablissement en juillet 2024. Ces personnes nouvellement formées, issues de diverses
collectivités du territoire, offriront un soutien et des conseils aux personnes en processus de rétablissement. Fortes
de leur expérience concrete et de leur formation professionnelle, elles offrent des ressources essentielles et de 'espoir
a celles et ceux qui font face a des épreuves dans leur parcours de rétablissement.

A l'occasion de la Journée internationale de sensibilisation aux surdoses, le 31 aodit, Thay K'i Anint’i a organisé

une retraite de guérison au cours de la fin de semaine du 30 ao(t au 1" septembre 2024. 'événement s'est tenu a
Airport Lake, pres de Carmacks, et a réuni des partenaires communautaires, des représentantes et représentants
gouvernementaux et des personnes ayant une expérience concréete. La fin de semaine a été marquée par des
discours liminaires et des discussions avec les parties prenantes, qui ont mis en évidence I'importance des efforts de
collaboration pour batir des réseaux de rétablissement solides et durables sur 'ensemble du territoire.

Toujours a I'été 2024, Thay K'i Anint’i a rejoint le Comité de mise en ceuvre de la Stratégie d’urgence de santé
publique liée a 'usage de substances, ce qui lui a permis de renforcer sa participation dans la conception des services
de rétablissement et de s'assurer que sa voix et son expertise font partie de la Stratégie a I'avenir. Sa participation
améliore la capacité de la Stratégie a promouvoir des solutions adaptées aux cultures et axées sur les pairs qui
répondent aux besoins des personnes en rétablissement sur tout le territoire.

Contribue aux mesures : (FEJD

Pour en savoir plus, consultez le thay-ki-aninti.com
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Pleins feux sur Shawthan Nazhi : Healing with the Land Society

Programme de soutien au rétablissement « Calling Our Spirit Home »

Lancé a titre de programme pilote a 'automne 2020, Shawthan Nazhi offre des services de guérison axée sur la
nature aux familles des Premiéres Nations. Son programme de soutien au rétablissement, Calling Our Spirit Home,
integre des enseignements et des pratiques traditionnels et occidentaux, de la thérapie animaliere et équestre,

de la thérapie par les arts et le jeu, des soins énergétiques ainsi que du counseling. En plus du programme de
rétablissement, Shawthan Nazhi offre un programme de guérison d'une durée d’un an aux familles des Premieres
Nations ainsi que des programmes de mieux-étre personnalisés pour les équipes de premiere ligne. Tous les
programmes sont axés sur le renforcement de la résilience et de I'autonomie, ce qui aide les participants et les
participantes a devenir des acteurs de leur propre guérison.

Contribue aux mesures :

Pour en savoir plus, consultez le shawthannazhi.ca.
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Domaine 4 : Sécurité et bien-étre collectifs

Le ministére de la Justice et ses partenaires s’efforcent de soutenir, de maintenir et d’accroitre la sécurité et le
bien-étre dans les localités yukonnaises grace a des changements systémiques et locaux. Chaque collectivité étant
une combinaison unique de son histoire, de son territoire et de sa population, les besoins varient d’'une collectivité a
l'autre. Lobjectif du quatrieme domaine est de soutenir des initiatives de sécurité adaptées a chacune, en tirant parti
de ses forces existantes et en répondant a ses besoins particuliers. A mesure que le contexte de la criminalité et les
préoccupations en matiére de sécurité communautaire évoluent, notre réponse doit s'adapter.

Mesures en matiére de sécurité et de bien-étre collectifs

4.1. Verser du financement aux gouvernements des Premiéres Nations du Yukon et aux administrations locales
pour améliorer la compréhension des enjeux, des besoins et des priorités en matiére de sécurité propres a
chaque localité et communs a tout le territoire, et explorer des solutions a long terme pour mettre en ceuvre
les priorités établies Q

4.2. Instaurer un volet de financement a court terme pour aider les organismes non gouvernementaux
et les groupes communautaires a mettre sur pied leurs propres interventions en matiére de
sécurité et de bien-étre %)

| 4.3. Investir dans la prévention de la violence fondée sur le genre et 'amélioration des services offerts aux
victimes d'actes criminels Q

| 4.4. Venir en aide aux personnes aux prises avec des problemes d'usage de substances qui quittent le systeme
de justice pénale et réintegrent leur collectivité en :

a) augmentant les effectifs de premiére ligne;
b) créant plus de milieux de vie sobres et sécuritaires.

OO

4.5. Collaborer avec les gouvernements des Premiéres Nations du Yukon pour élargir les approches de justice
réparatrice comme les tribunaux a vocation thérapeutique afin de répondre aux besoins en matiere de
traitement de la dépendance V)

4.6. Appuyer des services de maintien de I'ordre et d’application de la loi efficaces et responsables qui
répondent aux besoins des collectivités et tiennent compte des traités modernes )

4.7. Affecter davantage de ressources a I'équipe mobile d’intervention d’urgence (Car 867) Q

4.8. Accroitre les ressources consacrées a I'enquéte et au recours civil du gouvernement du Yukon afin de
contrer le trafic de drogues illicites toxiques et le crime organisé dans les collectivités Q

4.9. Recueillir des données et évaluer les options d’application du droit pénal au Yukon afin de faire le meilleur
usage possible des ressources policieres territoriales limitées et d’'opposer une résistance efficace a
la violence dans les collectivités, a la vente de drogues illicites toxiques aux personnes vulnérables
et au crime organisé )

4.10. Investir dans le soutien des jeunes, des familles et des collectivités du Yukon ~/)
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WHITEHORSE

CAPITAL OF THE YUKON

Points saillants

Planification de la sécurité communautaire

Le programme de planification de la sécurité communautaire du gouvernement du Yukon aide les gouvernements

des Premieres Nations a améliorer la sécurité dans leur communauté de la fagon qui répond le mieux a leurs besoins.
Les gouvernements des Premiéres Nations du Yukon peuvent recevoir jusqua 200 000 $ pour financer des initiatives
axées sur la planification et la mise en ceuvre de mesures de sécurité et de bien-étre communautaires. Le financement
offert dans le cadre de ce programme est disponible jusqu’'en 2030 afin de permettre aux gouvernements des
Premieres Nations du Yukon d’élaborer des approches en matiére de sécurité et de bien-étre fondées sur les priorités
et les besoins propres a leur communauté.

Contribue aux mesures :

Subvention locative pour victimes de violence fondée sur le genre

En juin 2024, les gouvernements du Yukon et du Canada ont lancé le volet de la violence fondée sur le genre de
I'allocation canadienne pour le logement au Yukon. Ce programme, administré par la Société d’habitation du Yukon,
offrira chaque année plus de 2 millions de dollars en subventions locatives afin d’aider les victimes de violence fondée
sur le genre a trouver un logement siir et a le conserver.

Contribue aux mesures :

Equipe CAR 867

’équipe mobile d’intervention d’'urgence — également connue sous le nom de I'équipe CAR 867 — est le fruit d’une
collaboration entre le gouvernement du Yukon et la GRC du Yukon. Elle effectue des interventions d’'urgence centrées
sur la personne et tenant compte des traumatismes pour les personnes vivant une crise de santé mentale, ce qui
contribue a réduire les interactions inutiles aupres des hopitaux et du systéme de justice pénale. Lancée a l'origine
comme projet pilote, 'équipe offre désormais ses services a Whitehorse pendant 10 heures chaque jour.

Contribue aux mesures :
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Moccasin Mobile Outreach

En février 2024, le Conseil des Premiéres Nations du Yukon, avec le soutien du gouvernement du Yukon, a lancé la
fourgonnette Moccasin Mobile Outreach. Ce service a été mis en place dans le cadre du Plan d’action pour la sécurité
du centre-ville et s'inscrit dans une stratégie globale visant a offrir du soutien et a améliorer la sécurité dans le
centre-ville de Whitehorse. Le personnel de proximité favorise le mieux-étre, la sécurité et les liens sociaux grace

a des mesures de soutien faciles d’accés pour les personnes dans le besoin du centre-ville de Whitehorse. Tous les
membres du personnel sont autochtones et formés pour offrir un soutien émotionnel et adaptés aux cultures.

La fourgonnette circule de 20 h a 2 h du matin, du mercredi au samedi, et fournit des vétements essentiels, du
matériel de réduction des risques, des collations, des boissons chaudes, des premiers soins et un aiguillage vers
d’autres services. Cette initiative vise a créer une collectivité plus sire et plus saine en répondant aux besoins
immédiats de la population et en favorisant la confiance et les liens entre les personnes qui recherchent du soutien
dans le centre-ville de Whitehorse.

Contribue aux mesures : [ 39 | 4.2 |

Moccasin Mobile Outreach

Entre le 1° avril et le 30 septembre 2024, la fourgonnette Moccasin Mobile Outreach
a eu un total de 5 000 interactions avec la clientéle, y compris par la distribution de :

. 1500 denrées alimentaires;
. 7000 boissons;
1 000 articles de réduction des risques;

3 000 articles d’hygiéne;

. 3000 vétements.
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Stratégies et plans connexes

Stratégies et plans connexes a la Stratégie d’'urgence de santé publique liée a 'usage de substances :

le rapport La population d’abord;

la Stratégie jeunesse territoriale;

la Stratégie canadienne sur les drogues et autres substances;
le plan stratégique quinquennal Batisseur de chez-soi;

le Plan d’action pour la sécurité du centre-ville de Whitehorse;
le plan d’action Vieillir chez soi;

la Stratégie du Yukon sur les femmes, les filles et les personnes bispirituelles+ autochtones
disparues et assassinées;

la mise a jour de I'enquéte du Bureau du coroner d’avril 2024;
le Plan d’action national pour mettre fin a la violence fondée sur le sexe;
les priorités policiéres du Yukon pour 2023-2025;

le Plan d'action pour I'inclusion des personnes 2SLGBTQIA+.

Ces stratégies et plans sont liés a la Stratégie en ce sens qu’ils concernent des facteurs de risque et des déterminants
communs de 'usage de substances et qu’ils visent des domaines de préoccupation et des objectifs qui se

chevauchent. Il sera important de surveiller les activités et de comprendre la maniére dont les partenaires et les
collaborateurs peuvent fournir leur part d'efforts pour que nous puissions travailler ensemble le plus efficacement
possible afin d’assurer un avenir sain a la population yukonnaise.
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Prochaines étapes

Au cours des prochaines années, nous continuerons de collaborer avec les gouvernements et les organisations des
Premiéres Nations du Yukon, les partenaires communautaires et d’autres parties prenantes dans le cadre de nos
efforts visant a répondre a I'urgence de santé publique liée a l'usage de substances.

L'une des priorités permanentes de la Stratégie est I'élaboration de plans de santé et de mieux-&tre communautaires.
Dans les deux prochaines années, I'équipe de la Stratégie travaillera avec les collectivités pour préparer des plans

en mobilisant les prestataires de services de santé et de services sociaux, les organismes non gouvernementausx,

les gouvernements des Premieres Nations du Yukon, les prestataires du secteur privé et d'autres partenaires
gouvernementaux. Les plans de santé et de mieux-étre communautaires appuieront I'orientation de la Stratégie.

Un autre aspect clé de la Stratégie est 'importance de la sécurité communautaire. Nous avons entendu les
préoccupations des Yukonnaises et des Yukonnais au sujet du trafic de substances illégales. Certes, la sécurité
communautaire est complexe et propre a chaque contexte, mais elle est essentielle au bien-étre de toute la
population. C’est pourquoi nous nous engageons a réaliser une intervention globale, notamment en luttant contre

la violence fondée sur le genre, en améliorant les services offerts aux victimes d’actes criminels, en accroissant la
capacité d’enquéter sur la distribution de drogues illicites toxiques et d’y remédier, ainsi qu’en adoptant des approches
de justice réparatrice. Notre approche ne représente pas un plan d’action rigide, mais plut6t un cadre souple. Cette
latitude nous permet de nous adapter en fonction des commentaires, des nouvelles données probantes et de
I'évolution des priorités. En collaborant étroitement avec les collectivités et en étant conscients de leurs besoins
particuliers, nous pouvons créer des interventions ciblées, plus susceptibles d’étre efficaces et d'étre acceptées dans
les collectivités en question.
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Pour nous joindre

Nous reconnaissons que certains programmes et services qui se rapportent a la Stratégie d’'urgence de
santé publigue liée a 'usage de substances ne sont pas mentionnés dans le présent rapport. |l convient
de préciser que le lien des initiatives avec la Stratégie n'a pas a étre indiqué clairement pour qu’elles
partagent ses objectifs. Si votre projet ou votre organisation appuie ces efforts d'une quelconque
maniere, veuillez communiquer avec nous. Votre travail est précieux, et nous nous réjouissons de
pouvoir collaborer et de poursuivre nos objectifs communs.

Courriel : suhes@yukon.ca


mailto:suhes%40yukon.ca?subject=

Notes
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