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Directives relatives au port du
masque non Mmédical dans les écoles

On entend par masque non médical tout masque fait a la maison ou acheté dans
un commerce et qui n'est pas homologué pour un usage médical.

Le masque est un outil additionnel qui, combiné aux six mesures de protection,
peut réduire davantage le risque de transmission de la COVID-19. Le masque seul
Nne peut pas arréter la propagation de la COVID-19.

Le port du masque dans les écoles

Depuis le 21 décembre 2020, les éléves de la 4° année et plus doivent porter un
masque non médical dans toutes les aires communes de |'école, notamment les
corridors et les aires de rassemblement. Le masque n'est pas expresseément requis
pour les éleves de moins de 10 ans. Ces derniers peuvent toutefois porter un
masque s'ils le veulent.

En salle de classe, les éléves ne sont pas tenus de porter un s'il est possible de
maintenir la distance physique. lIs doivent toutefois maintenir une distance de

1 metre les uns des autres et de 2 metres avec I'enseignant ou I'enseignante et les
autres membres du personnel. A I'extérieur de la salle de classe, chaque personne
doit se tenir a une distance de 2 metres des autres.

Dans les autobus scolaires, les éleves de 5 ans et plus doivent maintenant porter un
masque non médical. Les enfants de 4 ans qui sont encouragés a porter un
masque. Les conducteurs doivent toujours porter un masque.

Autres mesures de protection

Les masques jouent un réle pour réduire la propagation du virus dans les écoles et
sont une mesure de protection parmi toutes celles recommandées dans les Lignes
directrices pour la maternelle a la 12¢ année.

Les masques sont la derniere mesure de protection a envisager apres l'imposition
d’autres mesures comme la distance physique appropriée entre les éléves et le
personnel, 'amélioration des procédures de nettoyage et de désinfection, le lavage
fréequent des mains et le fait de rester a la maison lorsqu’on est malade.
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Hiérarchie des mesures de prévention et de contréle pour réduire la
propagation de la COVID-19

Distance physique

(placer les pupitres a 2meétres les uns des
autres, éviter les contacts entre les classes)

Sécurité intégrée

(barrieres physiques en plexiglas,
planification de la circulation
pédestre)

Plus efficace

Masques non
médicaux

Moins efficace

Normaliser le port du masque dans les écoles

Les parents, tuteurs et enseignants peuvent aider a préparer les éleves en
expliquant, d'une facon qui correspond a I'age des enfants, pourquoi il est
important de porter un masque a |I'école dans certaines situations.

Certains éleves peuvent étre effrayés a l'idée de porter un masque ou de voir des
camarades classe et des enseignants en porter un. Il pourrait étre utile de
normaliser le port du masque au moyen de jeux. Aidez les enfants a s’habiter
graduellement a ce changement en leur demandant de s'exercer a porter un
masque.

Il existe une grande variété de masques, il est donc important de s'assurer que le
masque est bien ajusté a I'enfant et qu'il est confortable. En ayant acces a
suffisamment de masques, les éléves et les enseignants pourront les changer
frequemment et avoir un masque propre en tout temps.

Les masques non médicaux doivent :
e étre assez grands pour couvrir le nez et la bouche et épouser
confortablement la forme du visage;
e laisser le porteur respirer librement;
o tenirfermement sur le visage de |'éleve avec des attaches ou des boucles
latérales;
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e garder sa forme aprées avoir été lavé et séché;
e étre changé le plus rapidement possible s'il est humide ou souillég;
e é&tre confortable.

Le masque non médical doit étre composé de deux ou trois couches de tissu
finement tissé, comme le coton ou le lin, qui ne laisse pas passer les gouttelettes. I
est préférable que le masque ait trois couches de tissu, mais deux suffisent.

Le masque doit étre porté par une seule personne. Les éleves ne doivent pas
s'échanger de masques entre eux. Les éleves doivent essayer de ne pas toucher le
masque pendant qu'ils le portent. S'ils touchent leur masque ou leur visage, ils
doivent se laver les mains immédiatement.

Consultez I'affiche Comment bien porter un masgue non méedical ou regardez
cette video pour obtenir de plus amples renseignements sur la facon de bien enfiler
et retirer un masque.

Comment bien enfiler un masque non médical
1. Lavez-vous les main en utilisant 'une des deux facons suivantes:
o avec de l'eau et du savon pendant au moins 20 secondes;
o avec un désinfectant pour les mains contenant au moins 60 % d’alcool.
2. Vérifiez votre masque pour vous assurer qu'il est propre et sec.
Dégagez ensuite vos cheveux de votre visage.
4. Placez le masque sur votre nez et votre bouche puis fixez-le derriere votre
téte ou vos oreilles avec les attaches ou les boucles latérales.
5. Lavez-vous les mains.

W

Comment retirer correctement un masque non médical

Les masques doivent étre retirés quand ils deviennent humides ou souillés. Les
mMasques maison ou en tissu doivent étre nettoyés et changés fréequemment. Les
masques troués ou endommageés offrent moins de protection.

1. Lavez-vous les mains.

2. Sivous souhaitez vous débarrasser de votre masque, vous devez le jeter dans
une poubelle doublée d'un sac en plastique.

3. Sivous comptez réutiliser votre masque, retirez-le et mettez-le dans la
machine a laver. Vous pouvez aussi le mettre dans un sac en papier si vous
Nn'avez pas acces a une machine a laver.

4. Lavez-vous les mains.

Nettoyage du masque non médical
1. Lavez le masque en suivant les recommandations du fabricant pour le type
de matériau; un lavage a I'eau chaude est recommandé.
2. Séchez-le completement, préférablement dans une sécheuse a chaleur
moyenne ou élevée.
3. Pour éviter de disséminer des germes et des particules, n'agitez pas un
masque souillé.
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