
 
 
Comprendre le changement d’heure saisonnier au Yukon 

Nous invitons la population à donner son avis sur l’heure qui devrait être adoptée au Yukon. 
Ailleurs au sein du fuseau horaire Pacifique nord-américain, on réfléchit à la possibilité de 
garder la même heure toute l’année. Le Yukon doit décider s’il souhaite faire la même chose. 

Définitions 

• Temps universel coordonné (UTC) : point zéro à partir duquel on calcule le temps 
relatif et on définit les fuseaux horaires du monde entier. 

• Midi solaire : moment de la journée où le soleil est le plus haut, en général autour de 
midi. 

• Heure normale : calcul du temps fondé sur la distance d’une région par rapport à 
l’UTC. Les fuseaux horaires sont généralement établis tous les 15 degrés de longitude. 
Géographiquement, le Yukon se trouve autour du 135e degré de longitude ouest, ce 
qui le place dans le fuseau horaire UTC-9. 

• Heure avancée : calcul du fuseau horaire dans lequel une région est en avance d’une 
heure par rapport à son heure normale. 

• Fuseau horaire du Pacifique : fuseau horaire géographiquement localisé autour du 
120e degré de longitude ouest. Il est huit heures en retard sur l’UTC (UTC-8). En vertu 
de la loi, l’heure normale actuelle du Yukon est l’heure du Pacifique. 

• Heure normale du Pacifique (HNP) : heure du fuseau horaire du Pacifique en retard 
de huit heures par rapport à l’UTC (UTC-8). Le Yukon vit actuellement à l’HNP du 
début du mois de novembre au début du mois de mars chaque année (« heure 
d’hiver »). 

• Heure avancée du Pacifique (HAP) : heure du fuseau du Pacifique en retard de sept 
heures par rapport à l’UTC (UTC-7). Le Yukon vit actuellement à l’HAP du début du 
mois de mars au début du mois de novembre chaque année (« heure d’été »). 

• Heure normale du Yukon : selon la Loi d’interprétation du Yukon, l’heure normale du 
territoire correspond à neuf heures de moins que l’UTC-9. La Loi permet de modifier 
l’heure au moyen d’un règlement. Le Yukon fait valoir son pouvoir réglementaire 
depuis 1973 en établissant que l’heure normale du Yukon est la même que l’heure 
normale du Pacifique. 

Dans quel fuseau horaire le Yukon se trouve-t-il? 

Le Yukon a choisi, en 1973, de s’aligner sur le fuseau horaire du Pacifique (UTC-8). Il alterne 
entre heure d’hiver et heure d’été depuis 1980. 

À quel moment de la journée le soleil est-il le plus haut au Yukon? 

Dans les conditions actuelles, le midi solaire du Yukon à l’heure d’hiver (heure normale) 
survient vers 13 h. En été (heure avancée), lorsqu’il est midi au soleil, il est 14 h à notre montre. 

 

 



 
 
À quelle heure vit-on ailleurs? 

La Colombie-Britannique (C.-B.) a récemment adopté une loi concernant un nouveau fuseau 
horaire. Son gouvernement prévoit d’adopter une nouvelle heure permanente du Pacifique, 
qui correspond à celle observée actuellement par la province et notre territoire en été (heure 
avancée du Pacifique), de mars à novembre. Cette mesure entrera en vigueur en mars 2020. 

Le Yukon, quelle que soit sa décision, restera à la même heure que la C.-B. jusqu’en 
novembre 2020, au moins. 

Ailleurs au sein du fuseau horaire du Pacifique (État de Washington, Oregon et Californie), 
des lois ont été ou devraient être adoptées afin de supprimer le changement d’heure 
saisonnier. 

Quelles sont les options possibles? 

• Proposition A : Le Yukon reste à l’heure avancée du Pacifique (UTC-7) toute 
l’année. 

o Hiver : Le soleil se lèvera et se couchera une heure plus tard que ce à quoi 
nous sommes habitués. Il y aura plus de lumière l’après-midi et le soir. 

o Été : L’heure sera la même que celle à laquelle nous vivons depuis de 
nombreuses années. 

o En été, le Yukon aura une heure d’avance sur l’Alaska et une heure de 
retard sur l’Alberta et les Territoires du Nord-Ouest (T.N.-O.). 

o En hiver, le Yukon aura deux heures d’avance sur l’Alaska et sera à la même 
heure que l’Alberta et les T.N.-O. 

o C’est vers ce choix que s’oriente la C.-B. Dans ce cas de figure, si la province 
adopte sa proposition actuelle, il sera toujours la même heure au Yukon et 
en C.-B.  

• Proposition B : Le Yukon conserve l’heure normale du Pacifique (UTC-8) toute 
l’année. 

o Hiver : L’heure sera la même que celle à laquelle nous vivons depuis de 
nombreuses années. 

o Été : Le soleil se lèvera et se couchera une heure plus tôt que ce à quoi 
nous sommes habitués. Il y aura plus de lumière en fin de matinée et en 
milieu de journée. 

o En été, le Yukon aura une heure de retard supplémentaire sur le reste du 
Canada. Il sera à la même heure que l’Alaska et aura deux heures de retard 
sur l’Alberta et les T.N.-O. 

o En hiver, le Yukon aura une heure d’avance sur l’Alaska et une heure de 
retard sur l’Alberta et les T.N.-O. 

o Dans ce cas de figure, le Yukon aura toujours une heure de retard sur la C.-
B. si elle adopte sa proposition actuelle. 

o Pour l’instant, personne ne pense adopter cette proposition à l’année. 

• Proposition C : Statu quo 
o Le Yukon conservera le changement d’heure saisonnier semestriel. 
o Il sera à la même heure que la C.-B. en été et aura une heure de retard sur 

la province en hiver. 


