
Pour consulter les pratiques en matière de renseignements de Santé et Affaires sociales, rendez-vous sur www.hss.gov.yk.ca/fr/health 
privacy.php ou envoyez un courriel à l’agent de la protection de la vie privée à healthprivacy@gov.yk.ca pour en obtenir un exemplaire.

Sortez le tube du 
sac, puis écrivez 
lisiblement les 
renseignements 
suivants sur l’étiquette :
•  vos nom et prénom;
•  votre numéro de 

carte d’assurance-
santé;

•  la date et l’heure du 
prélèvement.

Pour éviter que 
l’échantillon entre en 
contact avec l’eau, 
disposez le papier 
plastifié entre le siège 
et la cuvette ou utilisez 
un contenant en 
plastique propre  
et sec (voir l’image  
ci-dessus).  

Recueillez vos selles 
sur le papier plastifié 
ou dans le contenant 
en plastique mis en 
place à cet effet.

Dévissez le bouchon 
du tube et sortez 
le bâtonnet de 
prélèvement.

Prélevez un échantillon 
de selles en grattant 
avec l’extrémité du 
bâtonnet.
 IMPORTANT  – Ne 
prélevez que la 
quantité suffisante 
de sorte à recouvrir 
l’embout strié. Une 
quantité de selles 
trop importante 
rendra l’échantillon 
inexploitable.

Remettez le bâtonnet 
dans le tube, puis 
refermez-le bien (ne  
le rouvrez plus).

Jetez le reste des 
excréments dans 
la toilette et tirez 
la chasse. Jetez le 
papier plastifié ou 
le contentant en 
plastique à la poubelle 
et lavez-vous les 
mains.

Placez le tube dans 
le sac refermable en 
plastique, fermez le 
sac et inscrivez la 
date et l’heure du 
prélèvement sur la 
fiche de demande 
d’analyse. 

Conservez le sac 
à la température 
ambiante ou au 
réfrigérateur (mais 
pas au congélateur) 
jusqu’à ce que vous 
alliez déposer votre 
échantillon de selles, 
au plus tard 48 heures 
après le prélèvement.

Apportez votre 
échantillon et la fiche 
de demande d’analyse 
au centre de santé de 
votre localité ou au 
laboratoire de l’hôpital 
dans les 48 heures. 

DIRECTIVES POUR LE PRÉLÈVEMENT D’ÉCHANTILLON

Si vous avez des questions, veuillez communiquer avec le programme de dépistage à ColonCheck.Yukon@gov.yk.ca 
ou téléphoner au 867-667-5497 ou au 1-844-347-9856 (sans frais).

AVANT DE COMMENCER :
•  Lisez attentivement toutes les directives.
•  Mangez et buvez comme d’habitude.
•  NE FAITES PAS le TIF si vous constatez la 

présence de sang dans vos selles ou dans 
vos urines.

•  Pensez à uriner avant de faire le test.

ATTENTION! LES RÉSULTATS SERONT INEXPLOITABLES SI :
•  la quantité de selles recueillies est trop importante;
•  l’échantillon a gelé;
•  l’échantillon n’est pas déposé auprès de votre fournisseur de soins de 

santé dans les 48 heures suivant le prélèvement;
•  les selles ont été en contact avec l’eau ou l’urine présente dans la 

cuvette des toilettes;
•  les renseignements sur l’étiquette du tube ou sur la fiche de demande 

d’analyse sont incomplets ou illisibles.

Comment utiliser le TIF
(test immunochimique fécal)
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