Communiqué

La coroner en chef confirme que les drogues illicites
toxiques continuent de faire des victimes au Yukon

Le 26 janvier 2024 — Depuis la mi-janvier 2024, le Bureau du coroner mene une enquéte
concernant trois décés que I'on soupconne étre dus a un récent usage de drogues illicites
toxiques. On attend encore les résultats toxicologiques pour ces trois cas; cependant, des
éléments confirment qu’un usage de substances aurait contribué au décés de ces personnes.
Les déces soupconnés d’étre attribuables a un récent usage de substances illicites
représentent plus de 40 pour cent de ceux qui ont été signalés au Bureau du coroner depuis le
1¢ janvier 2024. Ces déces, quoique non reliés, auraient pu étre évités.

En 2023, il y a eu au total 23 déces liés a I'usage de substances — en comparaison a 24 ayant
fait I'objet d’'une enquéte en 2022 — dont 20 impliquaient des opioides. De ce nombre, 19
étaient associés a I'usage de fentanyl, ce qui est cohérent avec les données provenant de nos
enquétes menées en 2022. Ces déces représentent 23 % des cas qui ont fait I'objet d’'une
enquéte par le Bureau du coroner du Yukon en 2023. La cocaine était en cause dans 21 de ces
cas et I'alcool continue de jouer un role dans bon nombre de ces déces. On a constaté |a
présence de benzodiazépines en aolt 2023 et de flurofentanyl a partir du début du mois
d’octobre, ainsi que des déces quiy sont reliés a la fin de 'année. Vingt-deux de ces déces se
sont produits a Whitehorse. Ces constatations montrent que la source de ces drogues illicites
varie et que les personnes qui choisissent de consommer doivent faire preuve d'une extréme
prudence.

Parmi les 20 déces survenus en 2023 impliquant les opioides :

e 13 concernaient des hommes;

e 14 concernaient des personnes s’identifiant comme membre d'une Premiére Nation;

e 19 se sont produits a Whitehorse;

e |'dge des personnes décédées allait du début de la vingtaine au milieu de la soixantaine,
les gens les plus affectés étant des personnes dans la trentaine.

Les défis, les préoccupations et la douleur causés par les drogues toxiques continuent
d’affliger les familles et les communautés brisées, affectant toute la population yukonnaise sur
I'ensemble du territoire. Cette situation d’'urgence sanitaire liée a 'usage de substances ravage



Communiqué

encore et toujours notre territoire, et nous ne pouvons pas perdre de vue les conséquences
qu’elle continue d’avaoir.

Surtout, ne consommez jamais en solo — si vous étes seul ou seule, appelez le Service national
d'intervention en cas de surdose (NORS) au 1-888-688-NORS (6677). Nous encourageons
aussi les gens a faire analyser les drogues avant de les consommer en utilisant les services de
Blood Ties Four Directions, de la fourgonnette des Services itinérants et des Services
médicaux d’'urgence. Dites a un ami ou une amie quelles substances vous consommez, et
assurez-vous que cette personne sait qui appeler pour obtenir de I'aide en cas d'urgence.
Toute la population du Yukon peut prendre des mesures pour lutter ensemble contre cette
crise, et nous la prions d’agir. La naloxone est un moyen gratuit, sdr et efficace de contrer les
surdoses d’opioides — pour en savoir plus sur la facon de se procurer une trousse de naloxone,
consultez le site Yukon.ca. Il s’agit d’'une mesure simple que la population et les propriétaires
d’entreprises peuvent prendre pour prévenir les surdoses mortelles, et vous pouvez y avoir
acces dans de nombreux endroits au Yukon.

Si vous étes aux prises avec I'usage de substances, sachez qu’il existe de I'aide. Les Services
de santé mentale et de gestion de I'usage de substances offrent des services de counseling a
acces rapide accessibles en personne, a distance ou par téléphone, du lundi au vendredi. Il est
possible d'avoir un rendez-vous dans les 3 jours ouvrables en appelant le 867-456-3838 ou
(sans frais) le 1-866-456-3838. La section yukonnaise de I'’Association canadienne pour la
santé mentale (ACSM) propose des séances de counseling sans rendez-vous accessibles en
personne, a distance ou au téléphone, du lundi au samedi. Pour en savoir plus, composez le
867-668-6429. Pour un soutien immédiat, appelez la Ligne de soutien de I'ACSM, section du
Yukon. Elle est accessible tous les jours entre 10 h et 2 h du matin, au 1-844-533-3030. I
existe aussi des numéros a composer en cas d'urgence en santé mentale :

988, la ligne d'aide en cas de crise de suicide
Appelez ou textez 9-8-8

Communiquez avec du personnel-conseil formé pour offrir un soutien culturellement adapté,
de I'empathie et des ressources en cas de crise, afin de garantir qu’une aide immédiate est
toujours accessible.


https://yukon.ca/fr/health-and-wellness/health-concerns-diseases-and-conditions/opioid-overdose-what-you-can-do
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Espoir pour le mieux-étre
1-855-242-3310

Offre un soutien et du counseling adaptés a la culture des peuples autochtones, afin de
favoriser le mieux-étre mental et la résilience.

Ligne d’écoute téléphonique concernant les pensionnats autochtones, accessible 24 heures
sur 24

1-866-925-4419

Apporte un soutien immédiat et respectueux aux survivants et survivantes des pensionnats
autochtones et a leur famille, en reconnaissant les effets persistants des traumatismes
intergénérationnels.

Le ministére de la Santé et des Affaires sociales continue d'offrir des services de traitement de
la dépendance aux opioides, y compris un approvisionnement sir. Les Yukonnais et
Yukonnaises peuvent composer le 867-668-2552 et demander un rendez-vous pour eux-
mémes. Ce rendez-vous peut souvent étre fixé le jour méme. Des consultations sans rendez-
vous sont aussi possibles. Les services de traitement de la dépendance aux opioides sont
offerts a la clinique de prise en charge sur recommandation, au centre de consommation
supervisée de Blood Ties Four Directions, au 405, rue Alexander et aux logements Housing
First et Cornerstone.

Citation :

Je demande instamment a toute la population du Yukon de demeurer consciente de I'urgence
de santé publique liée a 'usage de substances a laquelle nous continuons de faire face, et de
prendre avec empressement des mesures pour remédier a la situation. La douleur et le deuil
des familles et des proches des personnes qui ont perdu la vie continuent d’étre profondément
ressentis. Nous savons que ces déces sont évitables et, avec les ravages qui se poursuivent,
nous devons nous soutenir les uns les autres dans cette crise.

Je demande, une fois de plus, a tous les Yukonnais et a toutes les Yukonnaises de faire preuve
de bienveillance et de compassion envers les personnes qui éprouvent des difficultés et qui
sont en deuil.
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e Bureau du coroner du Yukon continue d’offrir ses plus sinceres condoléances et son soutien
aux familles et aux communautés qui sont si profondément touchées par ces déces.

Heather Jones, coroner en chef

Renseignements : Les médias peuvent communiquer avec la coroner en chef par courriel a
heather.jones@yukon.ca ou par téléphone au 867-667-5317 ou (sans frais) au
1-800-661-0408, poste 5317.
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